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▪ En España 8.000 personas viven en la calle, muchas de ellas no logran salir de ella y por desgracia un gran número 

mueren de frío todos los años…resulta impensable que un problema que lleva siglos y no tenga solución ¿verdad?, pues 

creemos que la solución parte de aquí

▪ Hace 11 años nació el Voluntariado Express con un objetivo y una premisa muy sencilla “recaudar dinero ese mismo 

día, comprar material de abrigo por la tarde y repartirlo por la noche a personas sin hogar de Madrid”. Rápido, 

simple y con impacto directo en la vida de las personas sin hogar. Gracias a un pequeño grupo de amigos, se recaudaron 

en 9 horas € 2.033, y entre 4 personas se abrigó esa misma noche a 40 personas sin hogar de Madrid

▪ Con esta “fórmula” el Voluntariado Express ha ido creciendo, aumentando el número de donaciones y ciudades cubiertas 

consiguiendo recaudar en 12 años € 1.270.088 (siempre a través de pequeñas donaciones y en un lapso de 9 horas), y 

llegar a 33 ciudades abrigando por completo a aprox. 9.484 personas sin hogar

▪ Hace un par de años llegó el momento de que el Voluntariado Express diera un salto y el proyecto tuviera un punto de 

inflexión. La solución no pasa sólo por dar abrigo, la solución tiene que ser ayudar a que la gente salga del 

sinhogarismo

▪ Se inició entonces una colaboración con la ONG Hogar Sí y 2 años más tarde al finalizar esta misma el VX se ha asociado 

con Proyecto TECHÔ. A través del Proyecto TECHÔ, y de la mano de la Fundación Techô, el objetivo es sacar de la calle 

a personas sin hogar. El año pasado conseguimos sacar de la calle (con Hogar Si) a 5 personas sin hogar, en esta 

presentación os compartimos los resultados y os presentamos el objetivo de este año, donde HOY gracias a tu 

aportación queremos sacar de la calle a 30 personas sin hogar 

▪ No sabemos si tardaremos 1-5-10 ó 50 años, pero desde luego no vamos a dejar de intentarlo

¿Te vas a quedar sin ayudar? ¡Anímate!

Voluntariado Express

El problema del sinhogarismo lleva siglos y que parece que no tiene solución… ¿verdad? 
pues creemos que la solución parte de aquí…

Para mayor información contactar con:

Miguel Navarro-Rubio

Asociación Voluntariado Express (+34 689 572 993 – mnavarrorubio@voluntariadoexpress.es)
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El proyecto TECHÔ tiene por objetivo proporcionar un hogar a personas en situación de extrema 
vulnerabilidad y aspira acabar con el sinhogarismo en España

1. Más información del Voluntariado Express en la slide 23 Voluntariado Express

Origen & Objetivo Proyecto TECHÔ

Origen

• Hay que cambiar las formas de intervención 
porque las tradicionales no estaban 
funcionando, no lograban sacar a las personas 
de la calle

Objetivo
• Dar un techo y un hogar a las personas que no 

lo tienen de la mano de ONG dedicadas al 
sinhogarismo. 

El sinhogarismo es un fenómeno complejo que tiene su raíz en la desigualdad económica, la exclusión social, la 

falta de acceso a derechos básicos y la invisibilidad de las personas que lo sufren
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Evolución Voluntariado Express

2012 2019 2020

Voluntariado Express(1) enfocado en dar kits de abrigo 

a personas sin hogar. 

• Donaciones en 9 horas

• 14 ediciones: € 1.270.088

• Ciudades cubiertas: 33 el máximo cubierto en un 

año

• Abrigando por completo a 9.484 personas sin hogar

“Express”. El Voluntariado Express tal y como lo 

conocemos – abrigar en un solo día al máximo número 

de personas sin hogar en toda España – va a continuar

Largo Plazo. Enfocado en proyectos que den una solución 

permanente a las personas sin hogar y de esta forma 

acabar con el sinhogarismo. -> Proyecto TECHÔ

Resumen Ejecutivo
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Proyecto TECHÔ

Voluntariado Express

Proyecto TECHÔ agrupa a la Fundación techô, Voluntariado Express y decenas de asociaciones 
enfocadas en ayudar a las personas sin hogar en España.    

El Proyecto está abierto a otras  entidades sociales con el objetivo de acabar con el sinhogarismo –

encantados de sumar apoyos

Más de 40 entidades sociales con amplia experiencia y cada una con una forma diferente de hacer las cosas en su ámbito

Cada ONG se ha especializado en un ámbito de actuación 

(atención a personas sin hogar a través de voluntarios, 

creación de programas para salir del sinhogarismo, ayuda 

a migrantes, etc.) – el objetivo de Proyecto TECHÔ es 

juntar lo mejor de cada una de ellas con un objetivo 

común: acabar con el sinhogarismo

ONG Asociadas en Proyecto TECHÔ

ASOCIACIONES

“Voluntariado Express” 

recoge donaciones en 

un periodo de pocas 

horas

“Fundación techô” canaliza las 

donaciones de VX y otros donantes y las 

distribuye en las diferentes asociaciones 

que ayudan a las personas sin hogar

“Asociaciones sin ánimo de 

lucro enfocadas en dar un 

hogar a personas que lo 

necesitan, atendiendo en 

diferentes ámbitos de actuación

“techô SOCIMI, adquiere 

viviendas según las 

necesidades de las 

asociaciones y se las alquila 

a precios reducidos
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Recaudación express 

durante 9 horas
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PROYECTO TECHÔ

Voluntariado Express

Dónde va tu aportación

Personas sin-hogar ASOCIACIONES

La Fundación techô 

recibe la donación tras 

haber identificado las 

personas que más lo 

necesitan…

… con la ayuda y 

colaboración de decenas 

de asociaciones 

dedicadas al sin-

hogarismo

La SOCIMI techô 

compra las 

viviendas que las 

asociaciones 

necesitan, donde 

las necesitan…

… y se las alquila 

a un precio muy 

por debajo de lo 

que alquilarían 

fuera de TECHO 

20 personas 

dejan de vivir en 

la calle y 

recursos de 

emergencia

Gracias a la ayuda de muchas asociaciones y a la Fundación techô y la SOCIMI techô, las 
personas que salen de la calle viven en viviendas que son un auténtico hogar
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VOLUNTARIADO EXPRESS 2022

Voluntariado Express

En 2022 conseguimos abrigar a 1.050 personas sin hogar, destinando € 80.170, y conseguimos ayudar a 
que 5 personas pudieran tener una vida autónoma en una vivienda destinando € 55.617

2022

Recaudación VX 
2022

Paso 1

Paso 2

VX

Proyecto 
Sin-Hogar

Abrigar 1050 
PSH

5 Personas sin 
hogar con 

hogar

€ 76 kit de abrigo 
por Persona Sin 

Hogar

€ 11.123 por 
persona

€ 80.170

€ 55.617

€ 135.787

Jesús, beneficiario

“Mi plan es vivir. Vivir teniendo mi sitio, mi pequeño hogar. Esta ayuda es el 
empujón que necesitaba para cumplir la ilusión de tener mi propio hogar. 
Quiero llevar una vida sencilla, instalarme en un barrio tranquilo, ir a la 
biblioteca, al centro de mayores…”
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OBJETIVOS 2023

Voluntariado Express

Para 2023 queremos…

Objetivo
Recaudación VX 

2023

Paso 1

Paso 2

VX

VX 
Proyecto 
TECHÔ

Abrigar 1.200 
personas sin 

hogar

30 personas 
sin hogar con 

hogar

€ 96 kit de abrigo

€ 2.500 por 
persona

Paso 2: Recaudar € 75.000 para conseguir hogar a 30 personas sin hogar

Paso 1: Recaudar € 115.000 para abrigar a 1.200 Personas Sin Hogar

€ 115.200

€ 75.000

Queremos abrigar HOY a 1.200 personas sin hogar en toda España, eso conlleva un total recaudado de € 115.000

€ 190.000

Las donaciones por encima de € 115.000 irán para que 30 personas sin hogar (tenemos como objetivo recaudar 
€ 175.000, a ver si lo conseguimos) reciban una ayuda económica para conseguir autonomía. Con aprox. 200€ al 
mes podemos pagar un alquiler gracias a la ayuda de techô. 
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IMPACTO DE TU DONACIÓN

Voluntariado Express

Únete a dar solución al  sinhogarismo

▪ Conseguirás que 30 personas puedan comenzar una 

nueva vida en un  hogar

▪ Haces posible que 30 personas puedan recobrar su 

dignidad en una vivienda

▪ Conseguirás que 30 personas puedan recuperar su 

salud en un hogar

▪ Protegerás a 30 personas frente a agresiones. 1 

persona sin hogar muere cada 6 días

▪ Lograrás que 30 personas tengan una casa en la que 

protegerse del frío, del calor extremos y de las 

agresiones

▪ Apuestas por un modelo innovador que quiere cambiar el 

modelo tradicional de intervención con las personas sin 

hogar. Pasar de gestionar un problema a solucionarlo

▪ Eres artífice del inicio del fin del sinhogarismo
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Perfiles

CESAR

64 años

ABDERRAHIM

35 AÑOS

Llegó a España para trabajar en la construcción. Años después, 
con 55, pierde el trabajo por problemas de salud y una cojera que 
arrastra desde niño. Al poco tiempo, se vio abocado a vivir en la 
calle. Los últimos 3 años ha dormido en un cajero, donde una 
noche sufre un altercado que le deja físicamente imposibilitado y 
en situación de vulnerabilidad extrema. Es acogido por el Centro 
de Día de Teena María y en Mayo de 2023 le ofrecen una vivienda 
donde César forma un hogar junto con sus compañeros. Su salud y 
calidad de vida han mejorado notablemente. 

Llega a España con su familia en 1995. Se trata de un entorno familiar disfuncional donde sólo  recibe 
maltrato. A la edad de 15 años abandona a su familia y comienza a recorrer lugares de España donde le 
ofrecen trabajo y con el tiempo el permiso de residencia. No obstante, hace cinco años acaba viviendo en 
la calle. La soledad y la falta de apoyo social, lo combate con abuso de alcohol.
 
La Asociación Mundo Justo, colaboradora de techô, le localiza y, desde ese momento, le acompaña y le 
sirve de guía para salir de la situación de abandono que sufre. Lleva a cabo un tratamiento para dejar de 
beber y comienza de nuevo su andadura en un hogar proporcionado por techô, sintiéndose agradecido a 
la vida por las segundas oportunidades

Manuel acude al local derivado por el Centro de Día de Cruz 
Roja. Es consumidor de drogas por lo que se le plantea 
acudir a un centro de desintoxicación. Techô gestiona su 
ingreso en Proyecto Hombre Sevilla, donde se somete a un 
programa de rehabilitación. Durante el tratamiento, se 
observa presencia de trastorno mental y recibe un 
diagnosticado de Patología Dual.
Actualmente está a la espera de derivación a un Centro de 
Salud Mental.

Keren está embarazada. Hasta hace poco vivía con su 
pareja en una habitación alquilada que tienen que dejar 
por falta de dinero.
Los Servicios Sociales le ofrecen un recurso convivencial 
pero no puede acceder con su pareja. Es entonces cuando 
acuden al Centro de día Teena María en busca de ayuda.
La Asociación Mundo Justo y Techô le proporciona un piso 
donde actualmente convive con su pareja.

Perfiles de algunas de las personas que gracias a tu ayuda pasarán de la calle a un hogar

LUZ

60 años

Luz llegó a España en 1996. Durante más de 25 años trabajó como 
Empleada de Hogar (interna), enviando gran parte de su sueldo a 
Perú donde tuvo que dejar a sus 4 hijos.
En Marzo de 2023 pierde el trabajo y también su casa. Acude al 
Centro de Día Teena María.
Le proporcionan una vivienda desde donde puede retomar la 
búsqueda de empleo y empezar de nuevo. Desde la seguridad y 
sosiego que da tener un hogar, todo es más fácil”

MANUEL

KEREN
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Sinhogarismo en España

Voluntariado Express
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Sinhogarismo en España

13Nota: Datos recopilados del INE, Encuesta sobre Centros y Servicios de atención a Personas Sin Hogar 2016 (LINK), Encuesta sobre Personas Sin Hogar 2012 

(LINK), Investigación sobre Delitos de Odio contra las Personas Sin Hogar (LINK), Estrategia Nacional Integral para Personas sin Hogar 2015 – 2020 (LINK)

Una realidad “invisible” muy cercana pero a la vez completamente desconocida

Sinhogarismo en España

▪ El sinhogarismo es un problema estructural que tiene su causa en múltiples factores de tipo económico, social y político. 

Supone una grave vulneración de los derechos humanos que afecta a más de 700.000 personas en Europa y a más de 

33.000 en España

33.000 personas en 

España no tienen un 

hogar

Datos Clave

8.000 personas viven de 

forma permanente en la 

calle

El 35% de las personas 

sin hogar está fuera del 

sistema de atención y no 

acuden a ningún servicio

El 80% de las personas 

sin hogar son hombres

El 41% de las personas 

sin hogar tiene una 

percepción negativa de la 

salud

El 44% de las personas 

sin hogar llevan más de 3 

años sin hogar

El 47% de las personas 

sin hogar ha sufrido un 

delito de odio

Cada 6 días muere 

una persona sin hogar 

en la calle en España 

El 87% de estas 

agresiones a las 

personas sin hogar no 

son denunciadas 

Voluntariado Express

Una realidad “invisible” que nos hemos acostumbrado a ver en nuestro día a día

Pese a no ser una responsabilidad directa de nadie está en nuestra mano contribuir a solucionarlo entre 

todos 

https://www.ine.es/prensa/ecapsh_2016.pdf
https://www.ine.es/prensa/np761.pdf
http://hatento.org/aporofobia/los-delitos-odio-contra-las-personas-sin-hogar-resultados1/
https://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasInfancia/inclusionSocial/docs/ENIPSH.pdf


Proyecto Techô 141. Nota: Datos recopilados del INE, Encuesta sobre Centros y Servicios de atención a Personas Sin Hogar 2016 (LINK), Encuesta sobre Personas 

Sin Hogar 2012 (LINK)

Sinhogarismo en España
A veces tratamos de buscar explicaciones porque una persona sin hogar vive en la calle y sale el tópico “algo 

habrá hecho”. La realidad es que es fácil acabar viviendo en la calle y muy complicado salir de la misma

Empleo1
La vida de las personas sin hogar está 

marcada por la inestabilidad laboral y el 

desempleo. El 45% de ellas señala la 

pérdida del empleo como la causa por la 

que se quedaron sin hogar

Voluntariado Express

Razones por las que una persona acaba en la calle Dificultades que una persona encuentra para salir

Pobreza2
El sinhogarismo es una de las formas más 

extremas de pobreza. El 26% de las 

personas sin hogar señala que se quedó 

en la calle por no poder seguir pagando el 

alojamiento donde vivía

Red de 

Apoyo3
Los problemas personales se ven 

afectados por las condiciones económicas, 

sociales y políticas. El 20,9% de las 

personas en situación de sinhogarismo 

señala la separación de su pareja como 

causa de pérdida del hogar

Vivienda4
El sinhogarismo está vinculado con la 

vulneración del derecho a la vivienda. El 

12,1% de las personas sin hogar ha 

acabado viviendo en la calle a causa de un 

desahucio

Vivienda1 Menos del 1% del parque de vivienda en 

España es de alquiler social o asequible

Vulneración de 

Derechos2
Al no contar con una vivienda, muchas 

personas sin hogar ven negado su derecho 

al empadronamiento lo que provoca que no 

puedan acceder a diversos servicios como 

la sanidad o los servicios sociales

Empleo3
Cuando vives en la calle, es muy difícil 

encontrar y mantener un empleo. Solo el 

3,6% tiene trabajo

Ingresos4
El sinhogarismo cronifica la pobreza. Casi 

el 20% de las personas sin hogar no tiene 

ningún ingreso

https://www.ine.es/prensa/ecapsh_2016.pdf
https://www.ine.es/prensa/np761.pdf
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VOLUNTARIADO EXPRESS

Voluntariado Express
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Voluntariado Express
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Voluntariado Express, iniciativa que empezó hace 12 años con el simple objetivo de abrigar a las personas 
sin hogar de Madrid gracias a pequeñas donaciones obtenidas en un lapso de 9 horas

KPI’s Voluntariado Express

12

Años

9 horas

Periodo 

Donaciones

9.484

Personas Sin Hogar 

Abrigadas

33

Ciudades

Evolución en Donaciones, Personas Sin Hogar Abrigadas & Ciudades Cubiertas

Voluntariado Express

▪ El Voluntariado Express nació 

hace 12 años con una idea muy 

simple “recaudar dinero ese 

mismo día, comprar material de 

abrigo por la tarde y repartirlo 

por la noche a personas sin 

hogar de Madrid” ese primer 

año recaudó en 9 horas a través 

de pequeñas donaciones € 

2.033, y entre 4 personas se 

abrigó esa misma noche a 

personas sin hogar de Madrid

25

Personas Sin Hogar 

sacadas de la calle (Hogar 

Sí)

1,270.088

Donaciones

9 ediciones

2.033 8.515

30.595

63.118 68.423

96.823
88.714

116.025

142.845

171.442

126.428

155.731

63.609

135.787

40 180
420

630 635
900 861

1.365 1.293

460 600

1.050

69

1.050

1 1 1 4 7 12 20 28 33 1 1 26 1 25

14 6 5

Invierno
11/12

Invierno
12/13

Invierno
13/14

Invierno
14/15

Invierno
15/16

Invierno
16/17

Invierno
17/18

Invierno
18/19

Invierno
19/20

Proyecto VX
Alimenta
Familias

Invierno
20/21

Invierno
21/22

Proyecto VX
Emergencia

Ucrania

Invierno
22/23

Donaciones (€) Personas Sin Hogar Abrigadas Ciudades PSH Sacadas de la Calle
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FUNDACION TECHO
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La Fundación techô nace desde la experiencia de TECHÔ HOGAR SOCIMI 

Voluntariado Express

TECHÔ HOGAR SOCIMI ha creado 
un ecosistema de colaboradores 
(inversores de impacto, entidades 
sociales y profesionales) 
comprometidos con erradicar el 
sinhogarismo en España.

En el desarrollo de su actividad ha 
adquirido un conocimiento profundo 
de las necesidades de las entidades 
sociales en su misión.

TECHO HOGAR SOCIMI crea la 
Fundación techô para complementar 
y aumentar su impacto apoyando a 
las entidades sociales y  a sus 
beneficiarios en el camino hacia la 
integración plena.

Facilitar el 
acceso a la 
vivienda y 

promover su 
permanencia 

en ella. 

Mejorar la 
salud y 

bienestar de 
las personas 

usuarias.

Favorecer la 
integración 

social y 
comunitaria.
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FUNDACION TECHO: PATRONOS
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Entidades, profesionales e inversores de impacto que han promovido el lanzamiento de TECHÔ HOGAR 
SOCIMI aúnan esfuerzos para crear la Fundación techô:

Voluntariado Express



Proyecto Techô

FUNDACION TECHÔ: ECOSISTEMA
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Un ecosistema con un objetivo común: Conseguir un impacto definitivo contra la exclusión residencia y 
social

Voluntariado Express

ENTIDADES SOCIALES 
(Y SUS BENEFICIARIOS)

TECHO HOGAR 
SOCIMI

FUNDACIÓN
TECHÔ

UN OBJETIVO COMÚN: Contribuir a la erradicación del sinhogarismo < >

Pago de
las rentas

Viviendas
en alquiler

Petición de
necesidades

DonacionesÔ

INVERSIÓN DE IMPACTO
Y SOLUCIÓN 

EMPRESARIAL

FILANTROPIA

PATRONOS FUNDADORES



¿Te vas a quedar sin ayudar? 

¡Anímate! 

Más Información: 

Miguel Navarro-Rubio

mnavarrorubio@voluntariadoexpress.es

+34 689 572 993

www.voluntariadoexpress.es 

mailto:mnavarrorubio@voluntariadoexpress.es
http://www.voluntariadoexpress.es/
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